EPISTASSI

COS’E?

Per epistassi o rinorragia si intende qualunque
forma di emorragia proveniente dalle cavita nasali
e che spesso viene denotata col termine di “sangue
dal naso”. Si tratta di un fenomeno diffuso e che
puo verificarsi a qualsiasi etd. Le cause possono
essere di tipo locale (traumi) oppure di tipo
generale.

SEGNI E SINTOMI

- fuoriuscita del sangue dalle narici

- un senso di stordimento pud essere presente se la
perdita di sangue é molto forte

COSA FARE ?

- far sedere il colpito con la schiena eretta

- con la testa flessa in avanti

- comprimere dall’‘esterno la narice dalla quale esce il sangue per 5-10 minuti

- la posizione é importante per evitare che il sangue defluisca nella gola, perché
questo creerebbe un ulteriore fastidio.

- allentare eventuali indumenti stretti.
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EPILESSIA

COS’E ?

L'epilessia € una malattia del sistema
nervoso che provoca una scarica
improvvisa di segnali elettrici nel
cervello che, a loro volta, provocano
problemi temporanei di comunicazione
tra i neuroni che scatenano le
convulsioni

SEGNI E SINTOMI

- totale assenza o perdita di coscienza

- convulsioni che possono durare da alcuni secondi a diversi minuti

- viso contratto e occhi rovesciati all‘indietro

- colorito cianotico

- manifestazioni sensoriali (visive, uditive, olfattive), psichiche o motorie

COSA FARE?

- allontanare il paziente da fonti di pericolo

- allentare i vestiti per favorire la respirazione

- disporlo sdraiato su un fianco per evitare Iinalazione di saliva
- non cercare di frenare i movimenti convulsivi

- non mettere le proprie dita nella bocca della vittima

- evitare confusione intorno al soggetto
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COSA FARE?
- Posizione anti-shock, ovvero con le gambe

- Allentare o togliere indumenti che stringono

- Allontanare i curiosi in modo da avere
spazio attorno alla persona

- Areare 'ambiente se necessario

- Non fate alzare il soggetto troppo in fretta

- Se non riprende conoscenza chiamare il 118

DOLORE TORACICO ACUTO

Si tratta di un qualsiasi dolore localizzato nella
regione compresa tra il collo e 'ombelico non
riferibile a un trauma pregresso o ad altra causa
non cardiovascolare immediatamente
identificabile.

SEGNI E SINTOMI

- dolore improwviso che tende a
opprimere

- spesso si irradia verso gli arti
superiori, non necessariamente al
solo braccio sinistro

- grave difficolta respiratoria

- pallore cutaneo con sudori freddi

- alterazioni dello stato di
coscienza (anche se riferite)

- frequenza cardiaca inferiore a 50
oppure maggiore di 120

- caduta della pressione arteriosa
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TACHICARDIA

COS’E?

La tachicardia € una forma di accelerazione del
battito cardiaco, con aumento della frequenza dei
battiti cardiaci e pulsazioni sopra i 100 battiti al
minuto a riposo o senza alcuna forma di stress
psicofisico

SEGNI E SINTOMI

- pudé comparire improvvisamente

- accelerazione del battito cardiaco con la
sensazione di non riuscirlo a controllare

- improwvisa debolezza, sudore

- sensazione di «fame d‘aria»

- vertigini

- abbassamento della pressione

- svenimento

Si ringrazia per il supporto:
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COSA FARE?

®

LO SHOCK

COSE ?
Lo shock & una sindrome dovuta a una

diminuzione dell'afflusso di sangue, e quindi

di ossigeno, nei tessuti.

SEGNI E SINTOMI

- polso irregolare

- sensazione di freddo

- colorito molto pallido

- battito cardiaco irregolare

- respirazione alterata

- stato di confusione mentale

- sonnolenza o perdita di coscienza

- individuare ed eliminare la causa tranquillizzare I'infortunato)

- se cosciente: farlo sdraiare sulla schiena, con le gambe sollevate (da non fare se

si tratta di trauma)

- se incosciente: metterlo nella posizione laterale di sicurezza
- slacciare gli indumenti che possono impedire la circolazione
- garantire la protezione termica con una coperta

- monitorare le funzioni vitali
- contattare il 118

Si ringrazia per il supporto:
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Enrico Barberis


COSA FARE?

- non sottovalutate il malessere

- avere un atteggiamento di sostegno

- portare la persona in un altro luogo,
facendola camminare per
recuperare il contatto con la realta
corporea

- evitare la posizione sdraiata

- cercare di respirare normalmente

ATTACCO DI PANICO

COS’E?

Gli attacchi di panico (detti anche crisi
d‘ansia) sono episodi di improvvisa ed
intensa paura o di una rapida escalation
dell’‘ansia normalmente presente

SEGNI E SINTOMI

- palpitazioni/tachicardia

- paura di perdere il controllo o di impazzire

- Sensazioni di sbandamento, instabilita

- tremori fini o a grandi scosse

- sudorazione

- sensazione di soffocamento

- dolore o fastidio al petto

- percezione del mondo esterno come
strano e irreale, sensazioni di stordimento
e distacco

- brividi/vampate di calore

- sensazioni di intorpidimento o formicolio

- nausea o disturbi addominali

- sensazione di asfissia (stretta o nodo alla
gola)
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ANNEGAMENTO

COS'E?

Consiste nella penetrazione di acqua nei
polmoni, la quale,

sostituendo I'aria, provoca l'insufficienza
respiratoria acuta

SEGNI E SINTOMI

- rapido raffreddamento del corpo

- colorito bluastro della pelle

- respiro affannoso, a volte
ansimante, pib raramente

assente
COSA FARE? - dalla bocca é possibile che esca
- allertare il 118 - bava biancastra o macchiata di
- rimuovere la persona dal liquido in cui & rosso per qualche lesione
immersa. ) capillare
- disostruzione delle vie aeree - vomito
- ripristino della respirazione spontanea o - spasmi muscolari, fino a vere e
respirazione assistita proprie contrazioni

- posizionare la persona distesa su un lato - qgitato, addirittura aggressivo
- coprire per evitare la dispersione di calore

Si ringrazia per il supporto:
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COSA FARE?

- applicare ghiaccio

- immobilizzare I'articolazione e tenerla
sollevata

- mantenere a riposo

- contattare il proprio medico

DISTORSIONE

COS'E?

lesione a carico di un‘articolazione
provocata da un movimento
violento, improvviso ed imprevisto
che forzando le strutture
dell'articolazione stessa oltre i limiti
fisiologici le impone un movimento
esagerato ed anomalo

SEGNI E SINTOMI

- limitata capacita di muovere
I'articolazione colpita

- dolore, gonfiore, livido

- al momento della lesione, si puo
sentire rumore articolare

- formazione pib 0 meno rapida di
un versamento di liquido
ematico

Si ringrazia per il supporto:
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COSA FARE?

- evitare di rimettere a posto I'articolazione

- I'arto deve essere immobilizzato nella
posizione in cui si trova

- assicurarsi che le fasciature non siano
troppo sirette

- applicare ghiaccio

- mantenere a riposo

LUSSAZIONE

COS’E ?

La lussazione o slogatura é un
evento traumatico che causa la
perdita dei rapporti reciproci tra i
capi articolari di un‘articolazione
respiratorie

SEGNI E SINTOMI

- dolore improvwviso, che diventa
acuto alla palpazione

- gonfiore, abrasioni ed ecchimosi,

- ma anche intorpidimento e
deformazione dell‘articolazione

- impossibilita di effettuare
movimento

- accade spesso che l'intorpidimento
arrivi a interessare anche la zona
anatomica sottostante

Si ringrazia per il supporto:
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SEGNI E SINTOMI

- presenza di una ferita
- dolore

CORPO ESTRANEO CONFICCATO

COS'E?

Vi sono sedi nell'organismo umano nelle quali la
presenza di un corpo estraneo € notevolmente
pericolosa, minacciando talvolta la vita stessa del
paziente; altre volte, il corpo estraneo pud provocare
dolore o scatenare un‘infiammazione.

- livido
- fuoriuscita di sangue

- gonfiore - corpo estraneo conficcato

COSA FARE?

OCCHI ORECCHIE NASO

- non rimuovere - non rimuovere - non rimuovere

- non strofinare I'occhio - non usare bastoncini - provocare eccesso di
- lavare con acqua cotonati starnuti

- coprire entrambi gli occhi - rivolgersi al curante - allertare il 118

- allertare il 118

Si ringrazia per il supporto:
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SEGNI E SINTOMI

- lesione cutanea

- perdita di sangue

- infammazione con gonfiore

- livido o ematoma

- rossore sulla pelle che circonda il
morso di cane

MORSO DI CANE

COS’E ?

Il morso di cane rappresenta
spesso una condizione a cui non
siamo preparati, consiste
fondamentalmente in una ferita.
Dobbiamo stare attenti soprattutto
alle conseguenze, il cane
potrebbe essere affetto da rabbia

COSA FARE?

- pulire e lavare la ferita con
abbondante acqua corrente

- disinfettare

- arrestare |'eventuale fuoriuscita
di sangue

- coprire con garze

- recarsi dal curante

Si ringrazia per il supporto:
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